
EMMANUELLE VINCENT
Cheffe de studio
Direction artistique & production

Je supervise depuis plus de douze ans la création de contenus 
visuels multicanaux — print, web, réseaux sociaux, vidéo et motion. 
J’encadre une équipe créative, je collabore avec des pigistes, 
agences et studios externes, et je veille à la cohérence visuelle, 
à la qualité des livrables et à la bonne organisation du studio.

Je contribue à la direction artistique, à l’image de marque 
et à la production de campagnes d’intérêt public, notamment 
dans les domaines de la santé, du mieux-être et de la sensibilisation 
sociale. Mon travail s’articule entre vision créative, structuration 
des projets, gestion des talents et traduction concrète des idées 
en expériences visuelles percutantes.

Ce qui m’anime : donner une direction claire, faire émerger 
des idées fortes, les mener jusqu’à leur réalisation, et créer 
des communications qui soient à la fois créatives, accessibles
et pertinentes.

+1 (514) 622-2201  emmanuellementvotre@gmail.com
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Avec ton groupe,  
relève le Défi en  
5 étapes

Collaboration spéciale

Association québécoise 
de la garde scolaire

1     Prends connaissance des objectifs 
du Défi :
•  Objectif fruits et légumes : manger plus 

de fruits et légumes chaque jour

•   Objectif bouge : bouger au moins 60 minutes 
à intensité modérée ou élevée chaque jour

•  Objectif zen : prendre un moment pour relaxer 
chaque jour

2     Choisis un slogan thématique pour 
la semaine et inscris-le sur ta prog.

Exemples de slogan :

•  À l’Orée-des-Cantons, on court plus vite  
que des moutons!

•   À Saint-Joseph, on est des athlètes!

•  Au camp du Phénix, on est dynamiques!

3     Planifie les activités qui seront réalisées 
pendant la semaine et inscris-les dans 
ta prog. Essaie de faire une activité par 
jour pour chaque objectif avec 
tes jeunes! Besoin d’inspiration?  
Consulte l’exemple de programmation 
TOUGO ou rends-toi sur le portail de 
Tremplin Santé pour découvrir 
de nouvelles activités :  
portail.tremplinsante.ca 

Ton camp adhère au programme 
Tremplin Santé?  
Consulte le portail pour avoir accès 
à encore plus d’activités!   
portail.tremplinsante.ca

4     Trouve-toi un défi personnel 
à relever pendant la semaine.  
En te voyant y participer, les jeunes 
voudront faire comme toi! 
Tu peux même en profiter pour 
mettre au défi d’autres animateurs 
ou animatrices dans ton camp!

Exemples de défi :

•  Mets un fruit ou un légume dans 
ta boîte à lunch chaque jour.

•  Participe à toutes les activités avec  
tes jeunes.

•  Prends une pause de 15 minutes pour 
relaxer sans ton cellulaire avant de 
commencer ta journée au camp.

5     Amuse-toi avec ton groupe en 
relevant le Défi TOUGO camps d’été 
du 8 au 12 juillet 2024! 

Tu souhaites gagner des prix?

Pour être admissible, ton camp 
doit être inscrit au plus tard 
le 7 juillet 2024. Le formulaire 
d’inscription et le règlement 
se trouvent à  
portail.tremplinsante.ca. 
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3. Défis

• Faire évoluer une marque existante sans perdre 
son identité.

• Harmoniser des contenus très variés (recettes, 
bien-être, activité physique, prévention…).

• Produire rapidement, avec une petite équipe, 
sur de multiples plateformes.

• Trouver l’équilibre entre créativité et rigueur 
de marque

4. Solutions mises en place

• Participation aux refontes successives de l’image 
de marque.

• Clarification des briefs créatifs et orientations 
visuelles.

• Création d’un système graphique modulable 
(charte, gabarits, déclinaisons par thématique).

• Organisation des workflows entre studio interne, 
agences, pigistes et partenaires.

• Supervision et accompagnement de l’équipe 
pour garantir cohérence et qualité.

5. Résultats

• Marque forte, cohérente et reconnue 
dans le milieu de la santé publique.

• Production soutenue de contenus tout 
en préservant les standards visuels.

• Une communauté engagée :
+100 000 abonnés Facebook
+10 000 abonnés Instagram
+350 000 abonnés à l’infolettre

• Appropriation de la marque par
les écoles, municipalités et organismes.
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Personnalisez la lettre et envoyez-la aux parents environ  
deux semaines avant le début du Dé� (semaine du 7 avril). 

Prenez connaissance des 3 volets du Dé� 

  MANGER MIEUX : se nourrir de produits variés et peu 
transformés tout en développant une relation positive  
avec les aliments.  

  BOUGER PLUS : s’activer physiquement chaque jour  
en saisissant toutes les occasions de bouger dans  
le plaisir et en variant ses activités. 

  SE SENTIR BIEN : découvrir différentes façons de prendre  
des moments de pause pour réduire son stress et relaxer  
au quotidien.

Choisissez un slogan thématique avec les élèves et écrivez-le 
sur votre plani�cation ou une af�che de votre local.

Exemples de slogan :

 À Armagh, la santé, on y voit!

 À de la Fraternité, on bouge pour être en santé! 
 
Plani�ez les activités qui seront réalisées pendant les deux 
semaines du Dé� et insérez-les dans votre plani�cation.  
Besoin d’inspiration? Une foule d’activités sont proposées  
au www.gardescolaire.org. 

 

relevez 
le défi en  
6 étapes

Trouvez-vous un dé� à relever personnellement pendant  
les deux semaines du Dé�. En vous voyant y participer,  
les élèves voudront faire comme vous! Vous pouvez même  
en pro�ter pour mettre au dé� d’autres membres de l’équipe  
du service de garde!

Exemples de dé�s pour le personnel éducateur :

  Apporter des collations maison énergisantes dans  
les rencontres d’équipe (chaque membre de l’équipe peut 
préparer une recette durant le Dé�).

  Organiser un club de marche ou de course pour faire  
une pause santé ensemble une ou deux fois par semaine.

Amusez-vous avec les élèves en relevant le Dé� TOUGO  
en garde scolaire du 22 avril au 2 mai 2025. N’oubliez pas  
de leur remettre le certi�cat de participation et le jeu  
de la cocotte-surprise à la �n du Dé�!

VOUS SOUHAITEZ GAGNER  
UN FABULEUX PRIX? 

Les services de garde participants courent 
la chance de gagner une carte de crédit 
prépayée (2 de 250 $ et 1 de 500 $  
seront remises). 

Pour être admissible, il suf�t d’inscrire votre service de garde  
au plus tard le 21 avril et de relever le Dé� avec vos élèves  
du 22 avril au 2 mai. Le formulaire d’inscription 
et le règlement se trouvent au www.gardescolaire.org. 
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1. Contexte
TOUGO est une campagne provinciale de santé publique 
portée par Capsana et le gouvernement du Québec.
Elle encourage les saines habitudes de vie à travers des 
contenus web, réseaux sociaux, infolettres, imprimés, 
vidéos et outils éducatifs.

2. Mon rôle

Rôle stratégique

• Participation à l’orientation créative avec les 
équipes projet, communication et les partenaires 
gouvernementaux.

• Élaboration des briefs créatifs, et alignement 
des équipes internes et externes.

• Contribution aux évolutions de l’identité visuelle 
de TOUGO pour maintenir une marque cohérente, 
actuelle et fidèle à sa mission publique.

Direction artistique et supervision des livrables

• Direction artistique globale et validation de 
tous les livrables visuels produits par Capsana 
(web, réseaux sociaux, imprimés, vidéo, motion, 
outils éducatifs).

• Garantie du respect de la cohérence visuelle 
et des lignes éditoriales de la marque.

• Supervision de la qualité des productions réalisées 
à l’interne comme à l’externe.

Coordination d’équipe et production

• Supervision de l’équipe créative interne.

• Coordination des pigistes, agences 
créatives et fournisseurs.

• Mise en place de gabarits, processus 
collaboratifs et outils pour garantir qualité, 
cohérence et efficacité.
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3. Défis

• Créer une marque entièrement nouvelle et crédible 
auprès des jeunes, des parents et des milieux.

• S’adapter à la multiplicité des cibles : jeunes, 
parents, écoles, milieux et intervenants

• Unifier des contenus très divers (campagne, outils 
pédagogiques, 24h) sous une même identité.

• Gérer une croissance rapide avec une petite équipe 
interne et de nombreux partenaires externes.

• Garder une cohérence visuelle malgré la diversité 
des plateformes et formats.

4. Solutions mises en place

• Création de l’identité visuelle complète de PAUSE 
et de ses déclinaisons (24h, 24h en famille).

• Création d’un univers graphique flexible et modulable, 
déclinable selon les publics, les milieux et les canaux.

• Définition d’un ton visuel et éditorial : bienveillant, 
accessible, mais toujours crédible.

• Développement de gabarits réutilisables pour 
les réseaux sociaux, infolettres et outils scolaires

5. Résultats

• Marque reconnue et implantée à l’échelle du Québec.

• 366 Maisons des jeunes participantes 
aux 24h de PAUSE depuis 2021.

• Plus de 70 000 familles inscrites au 24h de PAUSE 
en famille (≈ 275 000 personnes).

• Communauté en croissance : 
9 500 abonnés Instagram 
16 000 sur Facebook.

• Identité solide, durable et adaptable 
pour promouvoir un usage des écrans 
qui fait du bien.

EMMANUELLE VINCENT
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Cell père.
Cell fils.

Une campagne de : Avec le soutien de :

Pausetonécran.com
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ados et jeunes adultes

POURQUOI EST-IL FACILE 
DE TOMBER EN DÉSÉQUILIBRE 
SUR INTERNET?

INTERNET ET LA RECHERCHE 
DE PLAISIR

Alors que les dépendances physiques (p. ex. à l’alcool) sont bien connues, 
le concept de la dépendance aux écrans et à l’Internet est plus nouveau. 
Les recherches ont cependant démontré que toutes les dépendances sont 
engendrées par une dénaturation du « circuit de la récompense » que nous 
avons tous dans notre cerveau. Ce circuit est au cœur de notre activité 
mentale et guide tous nos comportements. Ces régions du cerveau ont le rôle 
de récompenser l’exécution des fonctions vitales telles que manger, boire 
et dormir par une sensation agréable. En répondant à ces besoins, on assure 
notre survie et celle de notre espèce.

Notre cerveau est donc fait pour rechercher le plaisir, soit la dopamine, 
l’hormone du plaisir. Le développement d’une dépendance implique 
également la libération de cette hormone. Plus il y a de dopamine libérée, 
plus le plaisir ressenti sera intense et plus il y a un risque de développer 
une dépendance. L’exposition aux activités en ligne enclenche ce circuit 
et libère de la dopamine. Or, le cerveau s’adapte et l’exposition régulière 
aux activités en ligne produit de moins en moins de plaisir.

On doit donc augmenter la durée de temps ou l’intensité des activités 
en ligne afin de susciter des quantités de plus en plus élevées de dopamine 
et de retrouver le même sentiment de plaisir qu’auparavant. Cette réaction, 
communément appelée la tolérance, explique pourquoi il est facile 
de développer le réflexe de se connecter souvent et pourquoi un sentiment 
d’ennui peut survenir lorsqu’on n’est pas connecté (voir Figure 1). Au début, 
une personne se connecte afin d’éprouver du plaisir et par la suite elle 
se connecte afin d’éviter d’éprouver un malaise. La personne devient alors 
l’esclave de l’activité en ligne!

© Ron Lach — Pexels
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Conseils aux parents d’ados 
pour un équilibre écran 
L’HYPERCONNECTIVITÉ EN CHIFFRES*

Pausetonécran.com

L’hyperconnectivité, 
c’est le contexte dans 
lequel on vit aujourd’hui : 
omniprésence des 
écrans, téléphones 
intelligents, montres 
intelligentes, accès élargi 
au Wi-Fi, multiplication 
des applications… 

PAUSE invite les parents 
à réfléchir à leurs 
habitudes numériques

que peuvent procurer 
les écrans sans en subir 
les méfaits, puis à 
favoriser les moments 
sans écran. 

PAUSE n’est pas contre 
les écrans, on dit juste 
que ça fait du bien de 
les mettre de côté de 
temps en temps. 

15 %
utilisent les écrans plus de 

de loisirs seulement. 

des parents aimeraient 
réduire leur temps 
d’écran.

90 %
Ils et elles passent près de 

3 heures
par jour sur un téléphone intelligent. 

27 %
utilisent les écrans plus de 

de loisirs seulement. 

87 %
ont leur téléphone intelligent 
avec une connexion Internet.

1/5
est à risque de développer une 
utilisation problématique 
d’Internet.

LES ADOS

LES ADULTES 

* Sources disponibles sur demande 

LES CONSÉQUENCES
POSSIBLES D’UNE 
UTILISATION EXCESSIVE 
OU INAPPROPRIÉE DES 
ÉCRANS :  

Augmentation du risque 
d’anxiété et de dépression 

Augmentation du risque 
de nuire à la qualité du 
sommeil et de souffrir
d’un manque d’activité 
physique 

Lien entre la nature
de l’utilisation de certains 
médias sociaux et le stress 
psychologique et 
physique 

1. Contexte

PAUSE est une initiative de bien-être numérique 
lancée en 2018 par Capsana, en collaboration avec 
des partenaires gouvernementaux. Elle encourage 
les jeunes, les familles et les milieux éducatifs 
à adopter une relation plus saine et réfléchie aux écran.

La marque vit à travers :
• une plateforme web active toute l’année,
• des outils éducatifs et du contenu adapté 

aux milieux jeunesse,
• des activités de sensibilisation dans les écoles 

et maisons des jeunes,
• des événements de déconnexion, dont les 24h 

de PAUSE et le 24h de PAUSE en famille.

2. Mon rôle
J’ai participé à la création complète de la marque 
PAUSE, ainsi qu’au développement de ses déclinaisons 
comme le 24h de PAUSE et le 24h de PAUSE en famille. 
Depuis son lancement, j’en assure l’évolution artistique 
et la cohérence, en adaptant constamment son langage 
visuel aux différents publics : jeunes, parents, écoles, 
maisons de jeunes et intervenants.

Au sein de Capsana, je travaille en amont avec 
les équipes projet et communication pour définir 
l’orientation créative, préparer les briefs destinés 
aux agences externes et valider les propositions. 
Je supervise ensuite la production des contenus visuels 
(web, réseaux sociaux, imprimé, outils pédagogiques, 
vidéos), en coordonnant le travail du studio interne 
ainsi que des pigistes, illustrateurs et studios 
de production.

L’enjeu consiste à maintenir une identité forte 
et identifiable, tout en laissant une place 
à l’évolution, à la créativité et aux particularités 
de chaque cible.
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Avec le soutien de :Une campagne de :

Pausetonécran.com
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